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Kleinere Mittheilungen. 

~ 

Ein Rtickblick auf meine makrobiotischen Berichte 
Griechenland bis zum Jahre 1886. 

Von Dr. Bernhard Ornstein in Athen. 

a l l s  

Im 70. Band dieses hrcbivs trat ich zum ersten Male mit ether makro- 
biotischen Notiz aus Griechenland in die Oeffentliehkeit. Es handelte sich 
in derselben um 7 Greise, welche im Laufe des December 1877 im Alter 
yon nahezu 80--112 Jahren gestorben waren. Die Langleblgkeit dieser, zum 
Theft mir bekannten Personen erschien mir um so auffi~lliger, als ieh im 
Lanfe der Jahre auf verschiedenen Punkten des Landes manche vereinzelte 
Fiille hohen Alters zu beobachten Gelegenheit gehabt hatte, deren makro- 
biotisehe Bedeutung mir seiner Zeit entgangen war. Nachdem ich in- 
zwisehen Re n a n ' s  Standpunkt des unver~nderlichen Rassencharakters auf- 
gegeben und die Ueberzeugung gewonnea hatte, dass das organisehe und 
geistige Leben der VSlker auf klimatisehe und Bodeneinfifisse zurfickzuffihren 
set, tauchte die Vermuthung in mir auf~ dass die individuelle Lebensdauer 
in Griechenland eine verhiiltnissmii, ssig l~ngere sein kSnne, als im fibrigen 
Europa. Hierzu kamen Erinnerungen an das klassische Alterthum aus mei- 
nea Studienjahren, nach welchen eine Anzahl yon mustergfiltigen und un- 
sterblichen Dichtern und Weltweisen jener Zeit ein hohes Alter erreicht 
hatten. Wie dem aueh set, diese wie immer sehwaehen Anhaltspunkte fiir 
makrobiotische Forschungen braehten reich schliesslich auf dis richtlge Fi~hrte. 
Auf mein desfallsiges Ersuchen gestattete man mir bereitwillig: sowohl set* 
tens der Demarehie (Biirgermeisterei), als der Polizeidireetion die Einsieht 
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in die bauptst~idtisehen Todtenlisten. Ohne die nur auf Gutachten eines 
Polizeiarztes erfolgende Erlaubniss der letzteren BehSrde daft keine Beerdi- 
gung stattfinden, so dass die Genauigkeit der st~dtischen Sierbelisten 
jederzeit eine Prfifung zulilsst. Es gelang mir auf diese Weise, ein brauch- 
bares Material zu einer Mortalit~tsstatistik der Alten Athens beiderlei Ge- 
schleehts mit der yon mir angenommenen Minimalaltersstufe yon 85 Jahren 
nnd darfiber hinaus zusammenzutragen. Ungleich schwieriger, wie leicht be- 
greiflieh, war eine annilhernd wahrheitsgetreue Ermittelung tier in Athen 
und Umgebung lebenden Personen dieser Kategorie, welche mit der Summe 
der Gestorbenea dem in diesem Archly bald darauf verSffentlichten Berieht 
zu Grunde gelegt wurden. Fast gleichzeitig erschien :im Juni 1883 das 
erste Heft einer Zeitsehrift tier Athener bygieinischen Oesellschaft, welehe 
leider nach zweij~hrigem Bestande aus unzureichenden Mitteln einging. Ich 
hatte die Genugthuung, daraus zu entnebmen, dass die Ergebnisse einer in 
derselhen enthaltenen Tabelle fiber die monatlicbe hauptstiidtische Sterblich- 
keit mlt dem Resultat meiner eigenen Nachforscbungen in Betreff der hSheren 
Altersstufen Athens his auf unbedeutende Schwankungen fibereinstimmten. 

Nach dem im 101. Bande (1885)des Archivs abgedruckten Bericht war 
as mir als Chefarzt des naeh Thessalien bestimmten griechischen Expeditions- 
corps vergSnnt, meine seitherigen Forschungen fiber die in Athen noeh leben- 
den Alten auf die Provinzen yon Phthiotis und EubSa, mit Ausnahme des 
Sfidtheils der Insel, auszudehncn. Aus meinen damaligen, so wie aus frfiberen 
casuistiscben Mittb~ilungen geht schon zur Genfige hervor, dass in diesen 
(~egenden, wie in Athen, die individuelle Lebensdauer eine verhiiltnissm~issig 
lilngere ist~ als in den meisten Li~ndern Europas. Ich war beispielsweise im 
Stande, veto Februar 1884 bis Ende Miirz 1885, also in dem verhi~ltniss- 
miissig kurzen Zeitraume yon 14 Monaten, hei einer GesammtbevSlkerung 
yon kaum zwei Millionen Seelen 25 Fi~lle yon Verstorbenen der genannten 
boben Altersklassen zu registriren, yon denen 5 allein auf die Insel Amorgo 
kamen und die fibrigen 20 sich auf verschiedene Theile des Landes ver- 
theilten. Es ist selbst~,ersti~ndlicb, dass diese Ziffern des Verh~ltniss der 
g~storbenen Alten zu der Totalsumme derselben im ganzen KSnigreich nieht 
zum Ausdruck bringen, d a  die einschliigigen Erhebungen aus de'n fibrlgen 
Landestheilen sich der hierorts absolut nothwendigen Controle entzogen und 
die BevSlkerungsverhaltnisse der drei epirotiseh-thessalisehen Pl'ovinzen mir 
noch nicht bekannt waren. Von diesen alten Leuten starben 3 im Altei- 
yon 85:--90, 3 yon 90--100 Jahren, 9 wurden 1,00--110 Jahre alt, 
7 110--120 Jahre, wiibrend 3 ein Alter yon mehr als 120Jahren erreichten'.: 
Die bis dahin streng genommen subjective Auffassung der nut die Haupt- 
stadt und ein pear Provinzen in's Auge fassenden Frage erhielt erst die 
Weihe einer amtlich begr/indeten Thatsache, wie aus meiner V. Publication 
ira Archly ffir Anthropologie Bd. XVIII hervorgeht, als die Herren K a z a z e s  
und L iak o p u I o s, jener als frfiherer Vorstand des statistisehen Bureaus, dieser 
als Mi,nisterialseeretiir nnd zeitweiliger.Verwalter desselben, alas Material der 
BevSlkornngsbewegung yon 1878-1883 incl. in anerkennenswerther Weise 
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zu meiner Verffigung gestellt hatten. Wie a u s P e t e r m a n n ' s  Mittheilungea 
(1887~ Heft 8)=ersichtlicb, umfasste die eben eitirte Notiz die 13 Kreise des 
Landes mit Ausschluss dec obigen drei, welche aus mir nicht bekannten 
Grfinden nicht publicirt worden waren. Schon im folgendeu Jahre war ich 
im Stande, diese unfreiwillige Lfieke auszuffillen uad in den genannten Mit- 
theilungen yon 1888, Heft 10, eine Alterstabelle fiber die epirotlsch-thessa- 
lisehe BevSlkerung yon 5 zu 5 Jahrea~ mit Berfieksichtigung des Gesehlechts, 
zu verSffentliehen. Auf dieso 3 Kreise kameu naeh den Ergebnisseu der 
Volksziihlung yon 1881 in runder Zahl 300000 Einwohner. Unter dieseu 
war die Alterklasse yon 85--90 Jahren mit 375 Individuen beiderlei Ge- 
schlechts oder in Procenten mit 0,13, diejenige yon 9 0 - 9 5  mit 190 oder 
0,06, die yon 95--100 mit 108 oder 0~04 und die yon 100 Jahrea und dar- 
fiber mit 86 oder 0,03 vertreten. Nunmohr stelle ieh mir die Aufgabe, eiue 
Mortalitfitsstatistik der im Jahre 1885 im Alter yon 85 Jahren und darfiber 
verstorbenen Personen in mSgliehst sorgffdtiger Detailausffihrung, wie folgt, 
zusammenzustellen. Wet diese fibersiehtliehe Darstellung lediglich uaeh der 
geringen r~iumlichen Ausdehnung des Landes zu beurtheilcn geneigt ist, hat 
keine hhnung  you den Sehwierigkeiten, welche sieh hierorts statistisehen Er- 
hebungen und zumal auf dem Gebiete der Volksbewegung entgegenstellen. 

Aus nachsteheader Sterblichkeitsliste ergiebt sich, dass bei einer auf 
16 Kreise vertheilten BevSlkerungsziffer ~ou 1947760 Seeloa 1108 Personen 
ein Alter yea 85 Jahren und darfiber erreichten. 

Von dieser Zahl gehSren 267 M~nner und 283 Frauen, im Ganzen 
550 Individuen, der Altersklasse yon 85--90 Jahren an. Die yon 90--95 
beziffert sich mit 280 Greisen (134 Mii, nner und 164 Frauen) und die fol- 
gende yon 95--100 mit 77 Mi~nnern und 81 Frauen, im Ganzea 158 alten 
Leutea. Die 4. Altersstufe yon 100--105 Jahren zlihlt 78 Personen (34M~,u- 
net und 44 Frauen) und die 5. yon 105--110 weist 2~, M~nner und 18 Frauen 
(ira Ganzen 40 hlte) auf. In der letzten Rubrik finden wir unter anderen 
zwei alte Fraueu yon mehr als 110 Jabren. 

Auf die Summe yon 1108 gestorbenen Alten entfallen demnach 278 Huu- 
dertj~ihrige und darfiber (133 Miinner und 145 Frauen) oder 0,25 pCt. An- 
gesiehts der beiden ersten ~ hltersstufen gebe ich zum zweiteu Male dem im 
obigen Arcbiv ge~iusserteu Bedenkeu Ausdruck, ob den VeFtretern derselbeu 
in Griechenland auch zweifellos eine liingere Lebensdauer zugemessen ist, 
als anderswo in Europa. hbgeseben yon der bei namhaften Statistikern 
fiber diesen Oegenstand im hllgemeinen herrsehenden geringen Ueberein- 
stimmung, belief sieh beispielsweise nach der im Jahre 1851 ia Fraakreieh 
stattgehabten Volksz~hlung 1) bei einer BevSlkerung yon 35783170 die Ziffer 
tier der Altersklasse yon 85--90 angehSrigenPersonen auf 19206. Die fol- 
gende Altersklasse yon 9 0 ~ 9 5  ergab 5257, die dritte yon 95--100 1228~ 
die vierte yon 100.--105 180 und die letzte yon I05--110 und darfiber 
102 Individuem Dagegen betrug die Zahl der in Griechenland im Jahre 

1) B oudin~ J. Ch. M., Trait4 de g6ographie et de statistique m4dicales etc, 
Tome II. 1875. 
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1885 (bei kaum zwei Milllonen Einwohnern) Gestorbenen der Altersstufe yon 
85--90 550 Personen~ der yon 9 0 - 9 5  280~ der yon 95--100 158, der yon 
100-105  78 und der letzten yon I05--110 und mehr 42 ~Iethusalems. 

Demnach wurde in Frankreich yon 
yon 19206 Lebenden E i n e r  85 Jahre alt 

6657 ~) 90 
28337 95 

194444 1 O0 
342725 fiber 100 

Dagegen wurde in Griechenland yon 
yon 3648 Lebenden E i n e r  85 Jahre alt 

7144 - 9O 
12685 95 
25641 100 - 
47619 fiber 100 

Da die franzSslsche Ziffernangabe einen ffinfjiihrigen Zeitraum umfasst, 
w~thrend die griechische lediglich das Jahr 1885 betrifft~ so l~isst sich aus 
dem Ergebnisse der beiden Altersstufen yon 85 und 90 Jahren ein unan- 
fechtbarer Schluss zu Gunsten der griechisehen Langlebigkeit nieht wohl 
ziehen. Anders verh~lt es sich mit den drei hfiheren Altersstufen yon 95, 
100 und fiber 100 Jahren, aus deren Ziffern unzweifelhaft hervorgeht, dass 
die Lebensdauer der in diesen Alterklassen in Grieehenland Gestorbenen elne 
ungleieh langere ist~ als in Frankre~eh und dem fibrigen Europa. Hier ver- 
dient noch bemerkt zu werden, dass bei dem Vergleiche mit Frankreich die 
in Griechenland noch lebenden Alten dieser Kategorien nieht-einmal in Be- 
tracht gezogen wurden. 

Erwhhnenswerth ist noch, dass die hierorts gfinstigen Verhiiltnisse der 
eben genannten hSheren Alterklassen keinen Einfluss auf die m i t t l e r e  
L e b e n s d a u e r  ausfiben, welehe nach den beiden Volksz~hlungen yon 1879 
und I884 sieh in runder Zahl auf 25 Jahre stellt~ w~hrend dieselbe in 
England sich mit 26, in Italien mit 27, und in Frankreieh mit 30--33 be- 
ziffert. Eine Ziffernangabe, die, wie die letztere, sich in so weiten (~renzen 
bewegt, hat fibrigens meines Daffirhaltens als statistisches ~Iaterial einen 
mehr als zweifelhaften Werth. 

Aus obiger Tabelle ergiebt sich noch, dass auf allen Lebensstufen bis 
auf die yon 105--110 Jahren die Frauen ein hfiheres Alter erreichen~ als die 
Mi~nner. Oas Verh~ltniss ist in letzterer wie 22 und 2O, wonach der Unter- 
sehied ein geringer ist. 

Ferner erhelIt aus derselben Sterblichkeitsstatistik, dass der Kreis yon 
Argolis-Korinth, der unter den 16 Kreisen des KSnigreiehs mit annKhernd 
145000 Einwohnern die siebente Stelle einnimmt~ mit Ausnahme van Attika- 
BSotien~ mit der Ziffer 190 die meisten der im Jahre 1885 gestorbenen Alten 
aufweist. Es liegt auf der ttand~ dass wenn der Kreis Attika-BSotien mit 

a) Vermuthlieh liegt bier ein Reehnungsfehler zu Grunde. 
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etwa 258000 das grfsste Contingent yon gestorbenen Alten von 210 Personen 
]iefert, das Verhfiitniss derselben zu der Bevf]kerungszahl in Betreff der 
Langlcbigkeit als kein so gfinstiges zu betrachten ist~ aTs das yon Argolis- 
Korinth. Es handelt sich hier fibrigens nur nm die hrgolide, da die Ge- 
sundheitsverhiiltnisse der Eparehie yon Korintb~ wie bekannt, der Langlebig- 
keit nicht ffrderlieh sind. Die Argiver dagegen haiten die Fahne Aescuiaps 
noch immer hoch ~, 

, 

Eine neue Methode der Nephrectomie behufs Herabsetzung 
deren hohen noch geltenden ~ortaIiti~tsziffer '). 

Von Dr. Alexandre Favre in Lausanne. 

Verf. land bei einer Reihe yon Studien fiber Puerperaleclampsie~)~ dass 
die Mortalit~it der yon ihm einseitig nepbrectomirten Kaninchen (ira Ganzen 
9 Thiere) 66,66 pCt. betrng. Er fand ferner~ dass die Todesursache bei 
diesen Thieren in einer rascb nach der Operation entstehenden Nephritis der 
zuriickgelassenen Niere liege~ die zur Ur~mie~ besser zu einer Ptomain-Blut- 
intoxication der Versuehsthiere mit aller Wahrscheinlichkeit ffihre. Es war 
ihm ferner mfglich, die Mortaiit~tsziffer der einseitig ausgeffihrten Nieren- 
venenunterbindung (7 Versucbsthierc) auf 43 pCt. festzustellen. - -  Verf. land, 
dass die Sterbliehkcitsziffer der einseitig ausgeffihrten Ureterunterbindung~ 
an S Kanincben experimentirt~ 13 pCt. betrug. Er konnte ferner die ein- 
seitige Nephrectomie an den 7 noch lebenden Kanincben~ ohne sp~iter auch 
nicht einen Todesfall verzeichnen zu kfnnen, ausffihrcn, an welchen Thieren 
er 14 Tage vorher die einseitige Ureterunterbindung glficklich vollffihrt hatte. 
Verf. ffihlt sich somit bereehtigt, die ehirurgisehe Welt auf diese VerhMt- 
nisse aufmerksam zu maehen mit dem Vorschlag, bei Aussichten auf rasch 
entstehende und unbedingt lethal endigende Nephritisbildung der nicht 
operirten Seite, die einseitige Nephrectomie beim Mensehen s) versuchsweise 
auch in 2 Acten ausznffihren: vorerst die einseitige~ vielieicht schmerzhafte 
Ureterunterbindung mit sp~ter darauf re|gender gleichseitiger Nierenexstir- 
pation. Ausffihrliehere hngaben fiber diese ~Iaterie werden bald in einer 
grfsseren Arbeit in diesem Archly erseheinen. 

1) Die )Iortalit~tziffer aller Nephrectomien fibersehreitet beim Menschen 
43 pCt. K f n i g ,  Lchrbuch der Chirurgie. 1891. 

2) A. Favre~ Ueber Puerperaleelampsie. Dieses Archly Bd. 124. S. 177. 
3) Dass bei einseitiger Nephrectomie eine parenchymatfse Nephritis der 

zurfiekgelassenen Niere auch beim ~Iensehen bald nach der Operation 
sich bilden kann, beweist ein kiirzIich in der Lausanner K]inik ope- 
rirter und 6 Stunden sp~iter hingeraffter Fall  


